
ACTIVITÉS ET LOISIRS
Espace trail du Pays des Aiguilles d’Arves
Découvrez les parcours trail de la Vallée des Arves et du massif : 
espacestrail.run/fr/paysdesaiguillesdarves
 

City stade
Saint Jean d’Arves - La Chal
Saint Sorlin d’Arves - Plan du Moulin
Terrain multi-sports pour des matchs à tout âge.

Bike Parks
Bike Park d’Arvi - Saint Jean d’Arves - La Chal
Parcours VTT (virages, modules) en accès libre et gratuit. Sous la 
responsabilité des parents ou accompagnants.
Bike Park Croix de Fer - Saint Sorlin d’Arves 
Bike park balisé et sécurisé, des pistes tous niveaux avec notamment 
une zone ludique, une piste bleue, rouge, noire…
Ouvert sur les jours et horaires du télésiège Plan du Moulin Express.

Pump track 
Saint Sorlin d’Arves - Plan du Moulin
Pratique du VTT ou de la trottinette, en terre en forêt ou en bois sur le parking. 

Tyrolienne à virages 
Saint Sorlin d’Arves
07 43 12 36 14
Nouveau ! Venez découvrir la tyrolienne à virages la plus longue 
d’Europe avec près d’un kilomètre de descente !
Tentez de gagner votre descente en tyrolienne !
Lien : https://bit.ly/JeuMountainKart (participation jusqu’au lundi 18h).

Mountain Kart  
Saint Sorlin d’Arves
07 55 63 79 44
Piste de 7km et 700m de dénivelé à dévaler en kart, sans moteur et 
grâce à la gravité.
Ouvert sur les jours et horaires du télésiège Plan du Moulin Express.

Cinéma
Saint Jean d’Arves - La Chal
Séance de l’après-midi : 5€ pour tous.
Séance du soir (à partir de 18h) : 8€ 
tarif classique, 6,50€  tarif réduit, 5€  tarif -14ans.
Groupe (à partir de 21 pers.) : 5€/pers. 
Programme en Office de Tourisme et sur allocine.fr.

Prêt de jeux de société
Saint Jean d’Arves - La Chal
Saint Sorlin d’Arves - Centre village
En Office de Tourisme. Gratuit, en échange d’une caution.

Boîtes à livres
Saint Jean d’Arves - La Chal, Le Collet
Dans l’arrêt de bus à La Chal / À côté de la Chapelle au Collet.
Saint Sorlin d’Arves - centre village
Devant la Mairie  / En face de la boulangerie - centre village.

Bibliothèque 
Saint Jean d’Arves - La Tour 04 79 56 89 15
Jeudi : 17h - 19h
Horaires affichés devant l’école primaire et disponibles par téléphone.

VISITES / ATELIERS
Fromagerie Coopérative des Arves
Saint Sorlin d’Arves - Malcrozet 04 79 59 70 16
Caves d’affinage et atelier de fabrication : 
Visites guidées tous les jours sauf dimanche et jours fériés, 9h-11h30
Espace ludo-éducatif : Visite libre durant les horaires d’ouverture du magasin 
Magasin : Tous les jours 9h-12h / 14h30-19h

Église Baroque Saint Saturnin
Saint Sorlin d’Arves - L’Église
Ouverture : samedi, dimanche, lundi, jeudi et vendredi, 14h45-18h30

Musée de la Vie d’Autrefois
Saint Sorlin d’Arves -L’Église
Visites :  Mercredi 15h-18h
Participation Libre

Ferme des Ânes
Saint Jean d’Arves - Le Mollard 06 76 87 08 09
Ouverture de la ferme : tous les jours, 9h-12h et 15h-18h30.
Portes ouvertes : dimanche 14h30-17h30. Accès piétons conseillé

Miellerie des Arves
Saint Jean d’Arves - La Tour 06 84 78 79 36
Magasin : lundi au samedi 9h-12h / 15h-19h.
Visites : mardi et jeudi, toutes les heures, de 9h à 12h et de 15h à 19h 

Infusions des Aiguilles d’Arves
Saint Jean d’Arves - Plan Gaspard 06 87 00 73 96
Visite gratuite du séchoir et des cultures, lundi ou mardi, sur demande 
par téléphone.
Possibilité de venir à pied depuis la chapelle des Chambons (30 mn).

Chez Brenat
Saint Jean d’Arves - Plan Gaspard 06 78 59 89 62
Visite d’une vieille ferme et de son évolution dans le temps.
Sur demande par téléphone. Participation libre.

Cavalier des Arves
Saint Jean d’Arves - Les Chambons 06 69 77 47 28
Portes ouvertes : dimanche 13h30 - 15h

Balades, animations, baby poney.

Excursion en Italie
Compagnie Trans-Alpes.
Turin : Tous les mercredis du 08/07 au 26/08. 
Réservations en Office de Tourisme.

ANIMATIONS DE NOS PARTENAIRES
Glacier de Saint Sorlin et nuit en refuge
Le Bureau Montagne des Arves vous propose une sortie spéciale sur 2 
jours vers le glacier de Saint Sorlin par la cascade du nant de Bramant 
et nuit en refuge. 
Infos & inscriptions : bureaumontagne-arves.fr 
ou contacter Patrick au 06 76 87 08 08

PRATIQUE
Se déplacer

Navette Gare St Jean de Maurienne
Uniquement le samedi. Navette payante.
Réservations au plus tard la veille avant midi.
Horaires et réservations sur booking.fauresavoie.fr.

Petits trains
Saint Sorlin d’Arves
Tous les jours, navette gratuite.
Horaires disponibles en scannant le QR code ou en OT.

Saint Jean d’Arves - La Chal
Du lundi au vendredi, navette gratuite.
Horaires disponibles en scannant le QR code ou en OT.

Bornes  de  recharge  pour  vehicules  électriques
Saint Jean d’Arves - La Chal

Saint Sorlin d’Arves - village
Plus d’infos sur https://fr.chargemap.com/map

Bornes  de  recharge  pour  vélos  électriques
Saint Jean d’Arves - La Chal
Au Sherpa.

Saint Sorlin d’Arves
Devant l’Office de Tourisme - sommet village et au Col de la Croix de 
Fer.

Télésièges VTT / piétons
Ouverture du 04 juillet au 28 août 2026 
Tarif par montée : 10,30€/adulte et 8,50€/enfant.
Saint Jean d’Arves - TSD Charvin Express
Les mardis, mercredis et jeudis, de 10h à 16h.
Saint Sorlin d’Arves - TSD Plan du Moulin Express
Tous les jours sauf le vendredi, de 10h à 16h.

Accès WIFI gratuit
Saint Jean d’Arves - La Chal
Office de Tourisme, front de neige
Saint Sorlin d’Arves
Offices de Tourisme, centre village & sommet village

Boutiques Offices de Toursime
En vente à l’Office de Tourisme 
de Saint Jean d’Arves :
Cartoguide et topoguide du massif, carte IGN du Tour des Aiguilles 
d’Arves, peluche Arvi, livres sur l’histoire de Saint Jean d’Arves, gourdes, 
sacs craft, affiches Saint Jean d’Arves, bracelets, tours de cou, etc. 

En vente à l’Office de Tourisme 
de Saint Sorlin d’Arves :
Cartoguide et topoguide du massif, carte IGN du Tour des Aiguilles 
d’Arves, peluche et porte-clés Sorlinette, pin’s, tote bag, protège-
masque, stylo, tasse émaillée et cendrier de poche Saint Sorlin d’Arves, 
affiche Col de la Croix de Fer, tour de cou Les Sybelles, livres sur le 
patrimoine du village.

Offices de Tourisme de la Vallée des Arves

Saint Jean d’Arves
476 route de La Chal
73530 Saint Jean d’Arves
Tél : +33 (0)4 79 59 73 30
www.sja73.com
info@sja73.com
Ouvert tous les jours,
9h-12h / 14h30-18h30

Saint Sorlin d’Arves
2457 route du Col de la Croix de Fer
73530 Saint Sorlin d’Arves
Tél : +33 (0)4 79 59 71 77
www.saintsorlindarves.com
info@saintsorlindarves.com
Ouvert tous les jours,
Centre village
9h-12h30 / 14h30-18h30
Sommet village
9h-12h / 14h30-17h30

Suivez-nous sur les réseaux
et partagez vos plus belles photos !

#SaintJeandArves #SaintSorlindArves

Semaine Nature & Biodiversité

PROGRAMME
DES ANIMATIONS
Saint Jean d’Arves & Saint Sorlin d’Arves
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Du 04 au 10 juillet 2026



LÉGENDE
	 Semaine Nature & Biodiversité

	 Présence d’Arvi, la mascotte de Saint Jean d’Arves

	 Présence de Sorlinette, la mascotte de Saint Sorlin d’Arves

	 Animation sous réserve des conditions météo

OT	 Office de Tourisme

SJA	Saint Jean d’Arves
SSA	Saint Sorlin d’Arves

En bleu	 Animations de Saint Jean d’Arves
En rouge	Animations de Saint Sorlin d’Arves
En violet	Animations des deux villages

 Temps forts de la semaine

 

Inscription préalable obligatoire en ligne ou en Office de Tourisme, 
places limitées

TOUT L’ÉTÉ
L’aventure du chercheur d’oeufs
Des œufs sont cachés dans les hameaux… Saurez-vous tous les 
retrouver ? Relevez le défi et remportez un souvenir de Saint Jean 
d’Arves !

 Tout public     Gratuit

Livret de jeux de famille
Devinettes, coloriages, à retirer à l’OT SJA.

 Dès 3 ans     Gratuit

Rallye photos des familles
Réalisez les plus belles photos de la liste donnée à l’OT et remportez 
des cadeaux ! Consignes en OT.

 Tout public     Gratuit

Rallye patrimonial et Circuits patrimoniaux
Plantes et/ou patrimoine à photographier. 

 Tout public     Gratuit     Livret disponible à l’OT SJA

Jeu concours Pack souvenirs
Tentez de gagner un pack souvenirs Saint Jean d’Arves ! Résultat affiché 
vendredi à l’OT SJA de 14h30 à 17h. Un gagnant par semaine. Lot à 
récupérer entre vendredi et dimanche à l’accueil OT SJA. 

 Tout public     Gratuit     Bulletin de participation à l’OT SJA

Sentier de Sorlinette
Sentier ludo-éducatif à la découverte de la filière Beaufort.

 Tout public     Gratuit     Bulletin disponible à l’OT SSA

Jeu du village
Scannez le QR code à l’extérieur de l’OT SSA et partez à l’aventure 
dans le village ! Smartphone nécessaire.

 Tout public     Gratuit

Jeu des Prés Plans
Tout au long de la balade, répondez aux questions pour tenter d’ouvrir 
le coffre aux trésors.

 Tout public     Gratuit

Gagnez vos souvenirs de St So’
Tentez de remporter des goodies de la boutique de l’Office de 
Tourisme dont une peluche Sorlinette. Bulletin de participation à l’OT 
jusqu’au jeudi 17h30. 

 Tout public     Gratuit     Bulletin de participation à l’OT SSA

Rallye photo de Sorlinette
Parcourez le village et reprenez les poses de Sorlinette devant les 
différents lieux emblématiques. Smartphone nécessaire.

 Tout public     Gratuit     Livret disponible en OT SSA

Flânerie dans les hameaux 
Partez à la découverte des hameaux de Saint Sorlin d’Arves.

 Tout public     Gratuit     Livret disponible en OT SSA

Le jeu des indices
Le coffre de l’Office de Tourisme cache un trésor, pour l’ouvrir une 
seule solution : partir à la découverte du village.

 Tout public     Gratuit     Livret disponible en OT SSA

Géocaching 
Partez à la recherche des différentes caches de la Vallée des Arves. 
Coordonnées disponibles sur www.geocaching.com. 

 Tout public     Gratuit

Dimanche 05/07
Vente de pain au Vieux four 
Venez découvrir le Vieux four du village et repartez avec votre pain 
cuit comme autrefois. Au profit de l’association Les Saiso de St So.

 10h     Tout public      Prix sur place, quantité limitée     
 Saint Sorlin d’Arves, Vieux four

Pot d’accueil - Village des Prestataires 
Présentation des animations de la semaine. Rencontre, réservation 
auprès des prestataires d’activités & verre de l’amitié offert. 

 10h45    Tout public    Gratuit   Saint Sorlin d’Arves, 
Parking centre village (Chapiteau Plan du Moulin si mauvais temps)

Pot d’accueil
L’incontournable rendez-vous du début des vacances ! Présentation de 
la semaine thématique et des animations en présence des prestataires 
d’activités. 

 17h     Tout public     Gratuit
 Saint Jean d’Arves, La Chal, Cinéma Les Aiguilles

Soirée initiation à l’astronomie
Découverte du ciel et des constellations
Inscription préalable obligatoire en ligne ou à l’OT SSA. 

 22h15    Dès 7 ans    7€/pers  Saint Sorlin d’Arves

Lundi 06/07
Rencontre ados Laser Game
Rencontre pour bien commencer ses vacances entre ados !
Inscription préalable obligatoire en ligne ou à l’OT SSA.

 10h   Dès 12 ans   7€/pers  Saint Sorlin d’Arves

Parcours d’orientation 
Partez à la découverte du village à travers trois parcours de difficulté 
croissante (vert, bleu et rouge). Une activité ludique pour explorer les 
hameaux, admirer les panoramas et découvrir le patrimoine local.

 14h     Tout public     Gratuit
 Saint Jean d’Arves, La Chal, Front de Neige

Résultats parcours d’orientation 
Réponses, classements et lots pour les gagnants. 

 17h30     Tout public     Gratuit
 Saint Jean d’Arves, La Chal, Front de Neige

Découverte du ruisseau
Venez découvrir les petites bêtes de nos cours d’eau : observer, 
comprendre leur mode de vie, leur rôle dans la nature et les liens 
qu’elles tissent entre elles. Pour tous les âges. 
Inscription préalable obligatoire en ligne ou à l’OT SSA.

 18h30   Tout public  
 Gratuit pour les - de 6 ans, 5€ pour les 6-15 ans et 7€ pour les 16 ans et + 
 Saint Sorlin d’Arves, véhicule nécessaire

Mardi 07/07
Arves orientation
En famille ou entre amis venez relever le défi ! Retrouvez les balises, 
résolvez les énigmes et mettez à l’épreuve votre sens de l’observation et 
de l’orientation.
Inscription préalable obligatoire en ligne ou à l’OT SSA. 

 10h     Dès 5 ans     Gratuit    
 Saint Sorlin d’Arves

Concentré de bien-être 
Une parenthèse de douceur dans un cadre apaisant, rien que pour 
soi. Étirements, postures de yoga tout en légèreté, auto-massages, 
éveil des sens et quelques surprises invitent à ralentir, respirer et se 
recentrer. Un instant pour relâcher les tensions et se reconnecter à soi.
Inscription préalable obligatoire en ligne ou à l’OT SJA.

 10h     Dès 12 ans     10€/pers.     Saint Jean d’Arves

Traite des vaches en alpage 
Découverte de l’agriculture de montagne, et dégustation de lait. 
Départ à 15h30 : accès à pied (randonnée d’environ 1h15 itinéraire à 
prendre à l’Office de Tourisme ) ou en télésiège (forfait valide). Retour 
uniquement à pied (télésiège fermé après la traite).

 17h15     Tout public     Gratuit
 Saint Jean d’Arves, Alpages de La Chal

Conférence Glaciers, forces et fragilités 
Fragiles et en danger, les glaciers alpins subissent les effets du 
changement climatique. Quels en sont les effets sur la ressource 
en eau, sur la faune et la flore, sur les risques en montagne ? La 
sauvegarde des glaciers et du monde d’aujourd’hui dépend de nous. 

 18h30    Dès 8 ans     Gratuit    
 Saint Sorlin d’Arves, Chapiteau Plan du Moulin

Mercredi 08/07
Chasse aux couleurs
Un atelier manuel où tu choisis tes couleurs, tu prépares ta boîte à 
œufs comme une palette, puis tu pars dans la nature pour y récolter 
des fragments colorés du monde et les déposer comme de petites 
découvertes.
Inscription préalable obligatoire en ligne ou à l’OT SJA.

 10h    Dès 5 ans     Gratuit
 Saint Jean d’Arves

Visite de la Chapelle 
Découvrez les secrets de cette chapelle remarquable.

 10h30    Tout public    Gratuit
 Saint Jean d’Arves, La Chapelle du Collet

Marché de Saint Jean d’Arves
Un rendez-vous gourmand et artisanal en Savoie.  
À 16h30, Arvi vous attend pour musique et dédicaces.

 14h-18h    Tout public    Gratuit
 Saint Jean d’Arves, La Chal, Parking du cinéma

Peinture sur galet
Ramassage de galets et peinture acrylique
Inscription préalable obligatoire en ligne ou à l’OT SSA. 

 16h     Dès 4 ans     Gratuit     Saint Sorlin d’Arves 

Tu tires ou tu pointes ?
Venez partager un moment convivial en jouant à la pétanque. 
L’occasion idéale pour rencontrer les autres vacanciers et échanger en 
plein air.

 17h-19h    Tout public    Gratuit     
 Saint Jean d’Arves, La Chal, Parking Goelia Les Marmottes

Balade contée aux flambeaux
Contes & découverte du patrimoine local suivis d’une collation.
Inscription préalable obligatoire en ligne ou à l’OT SSA. 

 20h15     Tout public     5,50€ /adulte & 4,50€ /enfant  
 Saint Sorlin d’Arves

Jeudi 09/07
Atelier découverte de la poterie
Fabriquez une ou plusieurs poteries personnalisées, après cuisson et 
émaillage elles vous seront livrées à domicile.
Inscription préalable obligatoire en ligne ou à l’OT SSA.

 10h-12h     Dès 7 ans     49€/pers.    
 Saint Sorlin d’Arves

Marché des producteurs locaux & animations 
Découvertes gustatives et artisanales au programme !
À 16h15, RDV pour un quiz puis à 17h Sorlinette sera sur le marché. 

 15h-18h30     Tout public     Accès libre
 Saint Sorlin d’Arves, Parking du plan d’eau, sommet du village

Frise des glaglaciations
Atelier participatif et visuel conçu par l’association Névé qui nous 
replonge dans l’évolution des glaciers, depuis les deux dernières 
périodes glaciaires et leurs possibles évolutions dans le futur.
Inscription préalable obligatoire en ligne ou à l’OT SSA. 

 18h   Dès 12 ans   Gratuit    Saint Sorlin d’Arves

Loups-Garous : La meute s’éveille 
Plongez dans une nuit de mystères et de trahisons: chaque partie 
promet suspense et rebondissements !
Inscription préalable obligatoire en ligne ou à l’OT SJA.

 19h   Dès 12 ans   Gratuit  
 Saint Jean d’Arves

 

Vendredi 10/07
Atelier Créatif avec Recycl’Atelier
Découvrez l’art de l’upcycling en créant des bijoux et objets décoratifs 
uniques à partir de chambres à air de vélos et de tracteurs recyclées. 
Une activité créative, originale et écoresponsable !

 10h     Dès 6 ans     10€/heure - réglement sur place 
Réservation et demande de renseignements Sylvie 06 68 14 07 90

 Saint Jean d’Arves, La Chal, devant la garderie

Résultat tirage au sort pack souvenirs
En consultation à l’OT.
Inscription préalable obligatoire en ligne ou à l’OT SJA.

 14h30     Tout public    Gratuit
 Saint Jean d’Arves, La Chal, Office de Tourisme

Résultats des jeux concours  
Déposez vos bulletins de jeux avant jeudi 17h30 et assistez à la remise 
des prix avec Sorlinette. 

 16h30     Tout public     Gratuit 
 Saint Sorlin d’Arves, Plan du Moulin, sous le chapiteau

Sorlinette s’invite au resto  
La mascotte de la station se balade dans les restaurants du village pour 
une dernière séance photos & câlins. 

 En soirée     Tout public     Gratuit

 Saint Sorlin d’Arves, Restaurants partenaires

Arvi dans les restaurants 
Retrouvez Arvi pour une dernière séance câlins et photos. 

 En soirée     Tout public     Gratuit
 Saint Jean d’Arves, La Chal

Partagez vos plus belles 
photos avec nous ! 

Sur les réseaux sociaux
#saintsorlindarves
#saintjeandarves

Animations
de Saint Jean d’Arves
www.sja73.com
ou à l’OT SJA

Animations
de Saint Sorlin d’Arves
www.saintsorlindarves.com
ou à l’OT SSA

Jeu : Relie les points 


