CARTE ARVES LOISIRS

7' Pour des activités moins chéres !
35€ d’activités au tarif de 30€
Renseignements en Offices de Tourisme.

Les activités concernées sont signalées par

CINEMA
Saint Jean d’Arves - La Chal

Séances de I'apres-midi : 4,50€ pour tous
A partir de 18h, tarifs : 750€ / Réduit : 6€ / -14ans : 4€
Groupe (& partir de 21 pers. ) : 4,50€/pers.
Programme en Office de Tourisme et sur AlloCiné.fr

BIKE PARK D’ARVI
Saint Jean d’Arves - La Chal

Parcours VTT (virages,modules) en acceés libre et gratuit.

Sous la responsabilité des parents ou accompagnants.

PLAN D’EAU DES CHOSEAUX
Saint Sorlin d’Arves
Pelouse, tables de pigue-nique, jeux pour enfants.
Baignade surveillée de 12h a 18h et structure gonflable.
Acces gratuit.

BIKE PARK CROIX DE FER (¥
Saint Sorlin d’Arves
Bike park balisé et sécurisé, des pistes tous niveaux avec
notamment une zone ludique, une piste bleue, rouge, noire...
Ouvert sur les jours et horaires du télésiege
Plan du Moulin Express.

MOUNTAIN KART ¢ 5"
Saint Sorlin d’Arves
Piste de 7km et 700m de dénivelé a dévaler en kart,
sans moteur et grace a la gravité.
Ouvert sur les jours et horaires du télésiege
Plan du Moulin Express.
Réservation sur www.saintsorlindarves.com

FUN ZONE (5@
Saint Jean d’Arves - La Chal
Jeux gonflables et cage trampoline.
Du dimanche au vendredi 16h a 19h.

De 3 412 ans. Tarif : 5€/heure.

CITY STADE &=
Saint Jean d’Arves - La Chal
Sous le Bike Park d’Arvi. Gratuit et en acces libre.

BIBLIOTHEQUE
Saint Jean d’Arves - La Tour
Horaires en Office de Tourisme

PRET DE JEUX DE SOCIETE
Saint Jean d’Arves - La Chal
A I'Office de Tourisme. Avec caution.

BOITE A LIVRES
Saint Jean d’Arves - La Chal
Arrét de bus en face de I'Office de Tourisme.

BORNES' DE RECHARGE
VTT ELECTRIQUE
Saint Jean d’Arves - La Chal
au Sherpa

Saint Sorlin d’Arves
Devant I'Office de Tourisme
et au Col de la Croix de Fer

Ne pas jeter sur la voie publique.

FROMAGERIE COOPERATIVE DES ARVES
Saint Sorlin d’Arves - Malcrozet / 04 79 59 70 16
Visites de la cave d'affinage et de I'atelier de fabrication :
Lundi au samedi 9h - 11h30
Espace ludo-éducatif :

Visite libre durant les horaires d’'ouverture du magasin
Magasin : Tous les jours 9h-12h / 14h30-19h

MUSEE DE LA VIE D’AUTREFOIS
Saint Sorlin d’Arves
Visites : Mercredi 15h30 - 18h
Participation libre

EXPOSITION DE PHOTOS ANCIENNES
DU COL DE LA CROIX DE FER
Saint Sorlin d’Arves - centre du village, sous le chapiteau
A l'occasion des 110 ans de route du Col de La Croix de Fer.
Visites : Tous les jours 9h30 - 18h30
Acceés libre et gratuit

EGLISE BAROQUE SAINT SATURNIN

Saint Sorlin d’Arves
Visites : Jeudi au lundi 14h45 - 18h30.

FERME DES ANES
Saint Jean d’Arves - Le Mollard / 06 76 87 08 09
Portes ouvertes : Dimanche 14h - 17h
Magasin : Tous les jours 9h - 12h / 14h - 18h

INFUSIONS DES AIGUILLES D’ARVES
Saint Jean d’Arves - Plan Gaspard
06 877879 36
Visite gratuite du séchoir et des cultures
Mardi, de 15h a 18h
Départ a pied conseillé depuis la chapelle des Chambons (25 min)

MIELLERIE
Saint Jean d’Arves - La Tour / 06 84 78 79 36
Visites : Mardi et jeudi 9h -12h /15h - 19h
Magasin : Lundi au samedi 9h - 12h / 15h - 19h

CHEZ BRENAT
Saint Jean d’Arves - Plan Gaspard / 06 78 59 89 62
Visite d'une vieille ferme et de son évolution dans le temps.
Visites : Mardi, de 15h a 18h.

Le reste de la semaine sur demande par téléphone. Participation libre.

Départ a pied conseillé depuis la chapelle des Chambons (25 min)

EXCURSION EN ITALIE

Compagnie Trans-Alpes
Turin et Suse : mercredi 10/08.
Réservations en Office de Tourisme

CONCERT

Saint Jean d’Arves - La Chal - Atelier Restaurant
Vendredi 12/08 a 21h.
Olivier Mas, Blues.

NAVETTES GARE
SAINT JEAN DE MAURIENNE
Uniguement le samed,.
Navette payante
Réservations la veille avant midi
Horaires et réservations sur
www.booking.fauresavoie.fr

En vente a 'Office de Tourisme de Saint Jean d’Arves :
Cartoguide et topoguide du massif, peluche Arvi, affiche
souvenir, gourde rando, tours de cou,
livres sur I'histoire de Saint Jean d’Arves.

En vente a I'Office de Tourisme de Saint Sorlin d’Arves : Boite
de pates Sorlinette, porte-clés Sorlinette,
tote bag/sac en tissu, peluche Sorlinette, casquette 110 ans
route du Col de la Croix de Fer, tours de cou, cartoguide et
topoguide du massif, livres sur 'histoire du village.

Saint Sorlin d’Arves

Tous les jours, navette gratuite
Horaires disponibles en .
scannant ce QR code  \_=

Saint Jean d’Arves

I  Du lundi au vendredi
Navette gratuite
Horaires disponibles en scannant
ce QR code

DU 10 JUILLET AU 26 AOUT 5 (@
Tarifs par montée : 8,90€/adulte et 7,60€/enfant.

a Saint Jean d’Arves (Charvin Express) :
Mardi, mercredi et jeudi, de 10h a Teh

a Saint Sorlin d’Arves (Plan du Moulin Express) :
Du samedi au jeudi, de 10h a 16h

OFFICES DE TOURISME DE LA VALLEE DES ARVES

SAINT JEAN D’ARVES SAINT SORLIN D’ARVES
476 route de La Chal
73530 St Jean d’Arves 73530 Saint Sorlin d’Arves
Tel : +33 (0)4 79 59 73 30 Tél: +33 (0)4 79 59 7177
www.sja73.com www.saintsorlindarves.com
info@sja73.com info@saintsorlindarves.com
Ouvert tous les jours Ouvert tous les jours
9h-12h30 / 14h30-18h30 Centre village
9h-12h / 14h30-18h30
Sommet village
9h-12h / 14h30-17h30

2457 Route du Col de la Croix de Fer
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. LEGENDE

‘ Présence d’Arvi, la mascotte de Saint Jean d’Arves

gl, Présence de Sorlinette, la mascotte de Saint Sorlin d’Arves

1
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OT  Office de Tourisme

 ( ? Animation sous réserve des conditions météo

@ Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme

(‘ Des tickets seront distribués sur ces animations dans le cadre

de « Ticket Story ».

Saint Jean d’Arves  Saint Sorlin d’Arves

Programme sous réserve de modifications.

SEMAINE CREA’ZEN

De lundi a vendredi : massages, ateliers création
cosmétiques et attrape-réves, sophrologie...
"}Q{‘Tout public £ Ateliers payants

TOURNOI DE TENNIS FFT
Tournoi de tennis tout au long de la semaine, inscription
obligatoire aupres de Mathieu au 06 64 28 56 34.

Tout public

GEOCACHING

Avec votre GPS, retrouvez les différentes caches.
Livret disponible en OT et coordonnées sur
www.geocaching.com.

A& Tout public £ Gratuit

SENTIER DE SORLINETTE
Bulletin disponible a I'OT.
"}Q{‘Tout public £ Gratuit

ENIGME DU JOUR
Une nouvelle énigme a résoudre, chaque jour a 'OT.
Tout public £ Gratuit

LA BOITE AUX LETTRES DE SORLINETTE
Ecrivez ou dessinez pour Sorlinette et recevez
des cadeaux en fin de semaine.

Enfants £ Gratuit

JEU DE PISTE DES FAMILLES
Des énigmes sur le village et les hameaux.
Dés 3 ans £ 2€, livret en vente a 'OT

TICKET STORY

Tout au long de la semaine des animations vous

permettront de remporter des tickets numeérotés.

Un tirage au sort aura lieu vendredi a 18h15 pour

connaitre les grands gagnants ! Pour participer,

rendez-vous sur les animations avec le picto &
Tout public € Gratuit

COSMIX A LA CONQUETE DE L’ESPACE

Partez a la conquéte de l'espace a travers une
randonnée céleste entre Saint Jean d’Arves et
Le Corbier. Livret en vente a 'OT.

A& Tout public £ 8,5€

LIVRETS DE JEUX
Devinettes, coloriages... A retirer & 'OT.
Dés 3 ans £ Gratuit

RALLYES PHOTOS
Plantes et/ou patrimoine & photographier.
Tout public £ Gratuit

JEU CONCOURS

Tentez de gagner un pack souvenirs

Saint Jean d’Arves (tour de cou, sac, peluche Arvi...)
en remplissant un bulletin de participation a I'OT.
Un gagnant par semaine. Résultat affiché
vendredi a I'OT de La Chal, de 14h30 a 17h.
’}Q{’*Tout public £ Gratuit

COURSE D’ORIENTATION PERMANENTE
4 parcours de difficultés différentes. A retirer & 'OT.
’}Qf‘ Dés 6 ans £ Gratuit

CIRCUITS PATRIMONIAUX

Plusieurs circuits a découvrir. Livret disponible en OT.
Tout public £ Gratuit
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CYCLOSPORTIVE DE LA MADELEINE pe
Passage des courses 115 et 135km a Saint Jean
d’Arves puis Saint Sorlin d’Arves, dans le sens de

la montée.

@ 9h30-11h35 A& Tout public £ Gratuit

PETITE FETE DU PATRIMOINE //;w,w&mg«d,/

* Présentation du costume traditionnel par les
Soldanelles

» Exposition du Musée de la vie d’autrefois

» Ouverture de la chapelle St Joseph de 10h a 12h

* Vente de pain dés 11h

» Vente de repas le midi (vente des tickets des 10h :
patates, diots, fromage, dessert)

Au profit des associations les Soldanelles,

ASPECTS et Saint Jean Baptiste.

€ 10n AR Tout public

POT D’ACCUEIL ) o
Présentation des animations & activités de la Saint Sorlin dArves

semaine, rencontre avec les prestataires et verre Facea
de I'amitié. ['Office de Tourisme

Centre du village
(O 1h AR Tout public N

POT D’ACCUEIL

Présentation de la station et des animations en
présence des prestataires d’activités. Beaufort,
cocktail de bienvenue et sirop a 'eau offerts.

@17h15 A& Tout public ¢ Gratuit

Vallée des Arves

Saint Sorlin dArves
Four a pain

£ Tarifs sur place

£ Gratuit

Saint Jean dArves
La Chal
Cinéma

EVEIL MUSCULAIRE

Exercices et étirements pour commencer la

journée dans la bonne humeur ! Saint Jean d'Arves

Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme. La Chal
®9h AR Des 9ans ¢ Gratuit

PAUSE BIEN-ETRE O)

9h-10h : Sophrologie : “‘,’

Exercices de respiration, libération des zones de tensions
dans mon corps, positive attitude.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

(O Matinge #Re Age et tarif & IOT @

GRAND JEU D’ORIENTATION
Découvrez les secrets du village grace a 3
courses ludiques pour toute la famille.

@14h A8 Tout public ¢ Gratuit
AU BON PAIN DU VILLARD
Discussions et échanges autour du hameau du

Villard, son histoire et ses traditions puis mise en
route du four.

Qish-17h AR Tout public ¢ Gratuit

MARCHE DES PRODUCTEURS LOCAUX

Souvenirs, cadeaux et dégustations de bons
produits locaux. Animation et ambiance musicale.

€Qish-18n A% Tout public € Acces libre
ATELIER DU VENT ¢ 5 Saint Sorlin dArves
Customisez et repartez avec votre cerf-volant ! f Sommet du village
@16h )}Q{\Tout public ¢ 4¢€ Parking du Plan d'eau

QUIZZ DES COMMERCANTS

Jeu concours pour tenter de remporter plein de
cadeaux offerts par nos amis exposants.

Q16h30 A% Tout public £ Gratuit

RESULTATS DU JEU D’ORIENTATION
Classements, réponses et lots pour les gagnants.

(Q17has AR Tout public € Gratuit 9

CINEMA ANIMALIER
« Le Clan des Marmottes ». LaChal
Diffusion suivie d’'un échange avec les réalisateurs. Cinéma «Les Aiguilles»
(sn A% Tout public ¢ Gratuit/-5 ans - 5,5€¢/-13 ans - 8€/ad.
CINEMA ANIMALIER

« La belle vie de Frangois» . LaChal
Diffusion suivie d’'un échanger avec les réalisateurs. Cinéma «Les Aiguilles»

CL}ZOhSO A% Tout public £ Gratuit/-5 ans - 5,5€/-14 ans - 8€/ad.

Saint Sorlin d’Arves

G, S Saint Jean d’Arves
" La Chal
Office deTourisme

Saint Jean d’Arves
Le Villard
Four a pain

9’ Saint Sorlin d’Arves
Sommet du village
Parking du Plan deau

Saint Sorlin d’Arves
Sommet du village
Parking du Plan d'eau

Saint Jean d’Arves
La Chal

Saint Jean d’Arves

Saint Jean d’Arves

PAUSES BIEN-ETRE O)
9h-10h30 : Yoga du rire : “‘,’
Un boosteur de Iacher prise et de vitalité.
9h45-11h45 : Réflexologie plantaire :
Détente et vitalité.

Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

(OrMatinee 4% e Age et tarif a 0T @

VENTE DE PAIN AU FOUR

Echanges, cuisson et vente de pain au four du Villard  Saint Jean d’Arves
au profit des enfants du Ski Club de Saint Jean d'Arves. Le Villard

Café offert par l'association « Au bon pain du Villard ». Four & pain

@10h—12h A& Tout public € Gratuit

LA PETITE FERME DE LOIC R
Rencontre et échanges avec Loic le berger et ses/
animaux (chévres, moutons, agneaux, cabris...)
pour découvrir le métier d’éleveur en montagne.
€I A% Tout public € Gratuit

TOURNOI DE PETANQUE

Inscription sur place. Prét de matériel possible. Lots///
a gagner. Jeu de Molkky en acces libre et gratuwt

€014h30-17h AR Des 6 ans ¢ 1€

VENTE DE PAIN AU FOUR
Echanges, cuisson et vente de pain au four du Villard  Saint Jean d’Arves
au profit des enfants du Ski Club de Saint Jean d/Arves. Le Villard
% éritif offert par l'association « Au bon pain du Villard ». Four & pain
@

15h-17h A& Tout public ¢ Gratuit

TRAITE DES VACHES EN ALPAGE -

Découverte de I'agriculture de montagne, Saint Jean d’Arves
dégustation de lait. Itinéraire a prendre a Alpages de La Chal
I'Office de Tourisme avant votre départ. Départ conseillé & 15h30,
@17h15 P}O{‘Tout public £ Gratuit randonnée d'environ 1h15

SOIREE BARBEUC’ N
Soirée conviviale autour d'un BBQ ou vous 7 Saint Jean d’Arves
n'aurez plus qu’a déposer votre viande sur le feu ! La Chal
Brochettes de chamallows en vente (1€). @ Bike park d'Arvi

@19h—21h A& Tout public ¢ Gratuit
UNE FAMILLE EN OR

Testez votre perspicacité et repartez avec des cadeaux !
€0v20n30 A Tout public ¢ Gratuit

SOIREE ADOS O)

Soirée dédiée aux ados | Musiques, pizzas a
partager, boissons, rencontres, jeux et défis.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

(Q21h-22n30 AR 1217 ans € 3¢

Saint Sorlin d’Arves

Saint Jean d’Arves
La Chal

Saint Sorlin d’Arves
) Plan du Moulin

Saint Sorlin dArves
Facea lOT
Centre village

Saint Jean d’Arves

La Chal
29

PAUSES BIEN-ETRE
9h-12h : Réflexologie plantaire selon I'énergie chinoise ™ (‘,
Le pied : reflet de notre corps. ®©

9h45-11h45 : Massage bien-étre :
Une parenthese détente, rien que pour Vous.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

@Matinée A8 Age et tarifa 'OT @

EVEIL MUSCULAIRE

Exercices et étirements pour commencer la
journée dans la bonne humeur !
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

Q/9h ’}QC\D‘eS9ans £ Gratuit

INSTANTS BEAUFORT 4 nepas manguéh, ! (ﬁ?
10h30 : Rencontre avec des producteurs de !~ Saint Sorlin dArves

Saint Sorlin dArves

Saint Jean d’Arves
La Chal

Beaufort, dégustation de Beaufort AOP. Longe combe
Pique-nique tiré du sac possible sur place. (Ikm aprés le Col de la
18h : Traite des vaches Croix de Fer)

10n30 AR Tout public ¢ Gratuit

VISITE DE LA CHAPELLE DU COLLET
Découvrez les secrets de cette chapelle et du  Saint Jean d’Arves
village. Rendez-vous sur place. Chapelle du Collet

®10h30 "}Q{"Tout public £ Participation libre

VISITE SENSORIELLE DE L’EGLISE @
SAINT SATURNIN
« Le barogue dans tous les sens ».

Beaufort et jus de fruits offerts par I'OT.
Inscrlptlon prealable obligatoire en Office de Tourisme avant 12h

€0M14h30 AR Tout public € Gratuit/-6 ans - 1,50€/6-16 ans - 3€/ad.

ST SSOLYMPIADES
Défis en équipe, épreuves sportives et d’'adresse ~
€X15h30 AR Tout public € Gratuit e

@Saint Sorlin dArves

Samt Sorlin dArves
Plan d'eau

MARCHE ARTISANAL

Produits artisanaux et locaux, souvenirs et pauses
gourmandes. Dégustations & démonstrations.

@14h30—19h ’“}Qf’Tout public ¢ Gratuit

QUIZZ DES COMMERCES Deslots a gagner | .
@ 17h #Q Tout public € Gratuit ‘s

Saint Jean d’Arves
La Chal
Parking du cinéma

Saint Jean d’Arves
~ La Chal Rue commergante

PAUSES BIEN-ETRE O

9h-10h30 : Sophrologie en danse :

Un mélange de sophrologie dynamique et de danse intuitive. ‘
9h45-11h45 : Massage bien-étre : (,

Une parenthése détente, rien que pour Vous.
9h45-11h45 : Atelier création cosmétique :
Japprends a réaliser ma creme visage et mon baume
apaisant piqare d’insectes avec des ingrédients bio et doux.
10h-11h : Réveil tonic avec la coach lonela
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

@Matmée A8 Age et tarif a IOT

JEUX EN BOIS
Défiez-vous lors de différents jeux en autonomie.
€Q15h-17h30 AR Tout public € Gratuit

ANNIVERSAIRE D’ARVI A nepas manguch ! ‘

16h30 : Le golter d’anniversaire d’Arvi
La mascotte de Saint Jean d’Arves vous donne a
rendez-vous pour féter son anniversaire.
Choregraphies, séances photos et calins, golter
d’anniversaire et Sorlinette en invité VIP !
17h30 : Parade de I'anniversaire d’Arvi
Dans la rue commercante suivi de ['épreuve du
tir a la corde sur le front de neige.

¢ Gratuit @Y

€16h30-18h30 A% Tout public

TRAITE DES VACHES & BAR A LAIT
Découverte de I'agriculture de montagne et
dégustation de lait.

@18h *}Qf‘Tout public € Acces gratuit

BALADE GOURMANDE AUX FLAMBEAUX @(‘9
Promenade nocturne dans les hameaux des

Chambons et Plan Gaspard. Dégustation de Saint Jean d’Arves
produits locaux. Vin chaud et chocolat chaud Les Chambons
offerts. Prét de flambeaux lumineux. Chapelle Saint Antoine
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme. @

€Q20n30 AR Tout public € 2€

Saint Sorlin d’Arves

)

Saint Sorlin d’Arves
Chapiteau centre village

Saint Jean d’Arves
Rue commercgante

CS Saint Sorlin d’Arves
Lac Laitelet (400m avant
le Col de la Croix de Fer)

PAUSES BIEN-ETRE O)
9h-10h30 : Atelier création attrape-réves : ‘.,
Fabriquez et repartez avec un attrape-réves mexicain. QO

9h45-11h45 : Massage bien-étre :
Une parenthéese détente, rien que pour Vous.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

@Matinée A% e Age et tarif a IOT @
ATELIER FONDUE
Venez découvrir les secrets de réalisation d'une Saint Jean d’Arves

fondue savoyarde, suivie d’'une dégustation. ~~_ Rue commercante
@11h15 *}Q(’*Tout public ¢ Gratuit s

RESULTATS DES JEUX CONCOURS
L’énigme du jour, le sentier et la boite aux
lettres de Sorlinette.

™ieh AR Tout public € Gratuit

SHOWDANCE DE SORLINETTE
Venez danser avec Sorlinette la mascotte !

S hapitt
(X 16h30 A% Tout public £ Gratuit ﬂ‘ i e

ARVI DISCO Saint Jean d’Arves
Choregraph|es et danses pour toute la famille ! La Chal
L 17h30 AR Tout public ¢ Gratuit ‘ Rue commercante

LA DER’ DE LA SEMAINE

18h00 : Derniers tickets a gagner l“
18h15 : Tirage de la tombola Ticket Story
@Dés 18h ’}Q{"Tout public € Gratuit

SORLINETTE DANS LES RESTOS

Derniere séance photos et calins avec Sorlinette
dans les restaurants du village.
L/ 19h A& Tout public € Gratuit op

TOURNEE D’ARVI DANS LES RESTOS

Retrouvez Arvi pour une derniére séance calins
et photos.

(ODes19h30 A Tout public ¢ Gratuit

Saint Sorlin dArves

Saint Sorlin d’Arves
Plan d'eau
(Sous chapiteau
si mauvais temps)

Saint Sorlin dArves
Plan d'eau

Saint Jean d’Arves
La Chal
Rue commercante

Saint Sorlin d’Arves
Dans les restaurants
du village

Saint Jean d’Arves
Dans les restaurants
du village




